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IKKE VÆR STILLE
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Nå er min tid, dagen farger jeg selv
Frihet - jeg er min egen elv
Når jeg fl yter stille, er det hva jeg vil
Men et fossefall, et stryk…la meg være til

Skal jeg bare fl yte under trær?
Skogen skjuler meg, den som jeg egentlig er
Jeg vil renne der hvor alle kan se
at mitt liv er rikt, at så mye kan skje

Vannet trenger gjennom, går av seg selv
Kraften i strømmen kan fl ytte murer og fjell
Du kan synge sangen så høyt og klart
Ikke vær stille, ikke gi opp
I morgen varmer solen igjen din kropp 

Syng for de som smiler uten stans
Syng for tårer i fra øyne uten glans
Et smil kan alle gi, kan alle få
Si no’ fi nt, gi farge, godhet kan du så

Elven kan bruse, elven kan gli
stille forbi, uten noe å si
Selv må den være slik som den er
Se den og elsk den, nå er den her

Vannet trenger igjennom, går av seg selv

Du kan synge sangen så høyt og klart
Ikke vær stille, ikke gi opp

Vannet trenger gjennom, går av seg selv
Kraften i strømmen fra morgen til kveld
Du kan synge sangen så høyt og klart
Ikke vær stille, ikke gi opp
I morgen varmer solen igjen 
Ikke vær stille
I morgen varmer solen igjen
Ikke vær stille, ikke gi opp


